
Un petit geste, une grande espérance. 

Il y a des rencontres qui changent une vie … et parfois, plusieurs à la fois. Tout a 

commencé en février 2008, devant un documentaire d’Action contre la faim qui nous a 

ouvert les yeux sur la réalité des laissés-pour-compte en Mongolie. « Le pauvre manque 

du superflu, le miséreux de l’essentiel », disait Saint Thomas d’Aquin. En France, nous 

avons la chance de vivre dans un pays où l’éducation, les soins ou l’eau potable sont 
accessibles à tous, ce « patrimoine de ceux qui n’ont rien ». Mais ailleurs, pour des 

millions d’enfants, même l’essentiel est un luxe. 

 

Parents de six enfants, comment aurions-nous pu rester indifférents en voyant des 

familles incapables d’offrir à leurs petits le strict nécessaire pour espérer un avenir 

meilleur ? C’est là que tout a basculé. Nous avons choisi de nous engager aux côtés de 
l’Association Christina Noble, qui agit directement sur le terrain pour briser le cercle de 

la pauvreté grâce au parrainage. 

 

Des vies transformées, une à une. 

Khos-Erdene avait 6 ans quand nous l’avons parrainé. Aujourd’hui, il a 24 ans, travaille 

dans une société de services … et est devenu papa, le 29 novembre 2025, d’un petit 
garçon. 

Batbayar, son grand frère, aurait dû être envoyé chez un oncle pour garder le bétail, 

faute de moyens. Grâce à notre intervention, il a pu, lui aussi, bénéficier des mêmes 

chances. 

En octobre prochain, il soufflera ses 29 bougies, avec un avenir devant lui. 

Et puis, il y a Minjinsor, parrainée à 10 ans. Après des études universitaires, elle a choisi 
de s’installer en Australie pour y construire sa vie. Trois destins, trois victoires contre le 

sort. 

 

Nous sommes heureux de parrainer aujourd’hui cinq enfants, deux en Mongolie et trois 

au Vietnam. 

 

Le plus beau des cadeaux : l’espoir. 
Parrainer un enfant, c’est bien plus qu’un don. C’est offrir une porte de sortie à la 

misère, c’est permettre à un enfant de rêver, d’étudier, de grandir en sécurité. Et le plus 

beau ? Cela ne coûte presque rien … mais change tout pour eux. Chaque mois, pour le 

prix d’un repas au restaurant ou d’un abonnement à une plateforme de streaming, nous 

avons la joie de voir ces enfants s’épanouir, réussir, et à leur tour, peut-être, tendre la 

main à d’autres. 
 

Et si c’était vous, la prochaine étincelle ? 

Aujourd’hui, nous vous lançons un défi : et si, vous aussi, vous donniez à un enfant la 

chance d’écrire une histoire différente ? Un petit geste pour vous, une révolution pour 

lui. 

« On ne voit bien qu’avec le cœur. L’essentiel est invisible pour les yeux. » (Antoine de 
Saint-Exupéry) 

Mais parfois, l’essentiel, c’est juste une main tendue. 

Rejoignez-nous. Ensemble, faisons grandir l’espoir. 
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